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1 - ORGANIZACAO

A Junta de Freguesia de Queluz, com o apoio da Camara Municipal de Sintra, vai realizar no
Domingo, dia 12 de Setembro de 2010, pelas 9h00 horas, um evento desportivo de Atletismo,
designado por “IX Grande Prémio Cidade de Queluz (Prémio Manuel Faria)”.

2 — AMBITO

Esta prova, que integra o Troféu “Sintra a Correr 2009-2010", é aberta a todos os interessados,
de ambos os sexos de acordo com os escaldes etarios definidos no ponto 7 deste regulamento,
em representacdo de uma equipa ou a titulo individual, desde que se encontrem de boa saulde e
aptos a realizar esfor¢os prolongados.

3 — PERCURSOS

O IX Grande Prémio Cidade de Queluz é composto por varias provas com percursos adaptados
aos respectivos escaldes.

1° Percurso (1000 metros) — Benjamins
Partida junto ao Paldcio Nacional de Queluz seguindo pela Av® Eng® Duarte Pacheco até a
primeira rotunda, onde inverte o sentido, regressando ao local de partida.

2° Percurso (1800 metros) — Infantis

Partida junto ao Paldcio Nacional de Queluz seguindo pela Av® Eng® Duarte Pacheco até a
segunda rotunda, onde vira a direita para a Av® José Elias Garcia, virando novamente a direita
para a Rua Dr. Manuel Arriaga seguindo até ao seu final, dirigindo-se até local de partida.

3° Percurso (2500 metros) — Iniciados, M70 e F60

Partida junto ao Palacio Nacional de Queluz seguindo pela Av.2 Eng®. Duarte Pacheco até a
segunda rotunda, onde vira a direita, entrando na Av@ José Elias Garcia, virando novamente a
direita para a Rua Dr. Manuel Arriaga. No final desta artéria vira duas vezes a direita, seguindo
pela Av? Eng.° Duarte Pacheco até a primeira rotunda onde inverte o sentido, regressando ao local
de partida.

49 e 5° Percursos
5000 m - Juv. M/F, Jun./F, Sen/F, F40, F45, F50 e M 65

10000 m (2 x 5000 metros)— Jun./M, Sen/M, M40, M4 5 M50, M55 e M 60

Partida junto ao Palacio Nacional de Queluz, vira a direita em direccdo a Rua Heliodoro Salgado,
Rua Conde de Almeida Araujo, Av® José Elias Garcia, onde vira a direita. De seguida vira na
primeira a direita (Rua D. Fernando Il) e depois a esquerda (Rua Paulo Reis Gil). No final da Rua
Paulo Reis Gil, vira & esquerda para a Av® Comandante Paiva Couceiro, que segue até ao final. No
cruzamento, segue em frente pela Rua José Afonso, Rua Adriano Correia de Oliveira, vira a direita
na Av? José Elias Garcia. Na rotunda de Carenque vira a esquerda e da a volta na rotunda
seguinte (Rot. José Araujo) regressando em sentido contrario. Segue pela Av? José Elias Garcia
até aos “4 Caminhos”, virando a esquerda para a Av? da Republica em direccdo ao Palécio de
Queluz. No final, vira a direita na Av.2 Eng.° Duarte Pacheco, seguindo até a primeira rotunda, que
deverd contornar e regressar em sentido contrario.

Os atletas dos escalfes dos 5000 metros seguem em direc¢cdo a Meta, enquanto os atletas dos
10000 metros deverdo virar & esquerda para efectuar a segunda volta ao percurso.

4 — PARTIDA




A concentracdo dos participantes serd junto ao Palacio Nacional de Queluz e as partidas serdo
dadas de acordo com o seguinte programa-horario:

| Escalées | Partida |
Benjamins (Masc. e Fem.) 9h00
Infantis (Masc. e Fem.) 9h10
Iniciados (Masc. e Fem.), F60 e M70 9h30
Juv. M/F, Jun. F, Sen. F, F40, F45, F50 e M65 10h00
Jun. M, Sen. M, M40, M45, M50, M55 e M60

5 — INSCRICOES

5.1 — Os atletas inscritos no Troféu Sintra a Correr estdo automaticamente inscritos para a
presente prova.

5.2 - Apesar da participacao ser gratuita, as novas inscricoes/registos sé podem ser efectuadas até
terca-feira, dia 7 de Setembro de 2010 , para:

CAMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Divisdo de Juventude e Desporto
Rua Padre Alberto Neto, Casa da Juventude
2725 -294 MEM MARTINS

Tel: 21 926 70 80 Fax: 21 926 70 99

e-mail: actividades.desportivas@cm-sintra.pt

Para efeitos logisticos, agradece-se que as equipas
atribuido pelas Camaras Municipais de Sintra, Oeira
atletas presentes até a data acima indicada através

cujos atletas ja possuam dorsal
s ou Cascais confirmem o nidmero de
de fax ou e-mail.

6 — ATRIBUICAO DORSAIS NA PROVA

N&o serdo aceites quaisquer novos registos/inscricdes depois do dia 7 de Setembro.

7 - ESCALOES
Os escalbes etarios sdo 0s seguintes:
Masculino Feminino
Escaldo Nascidos em Escaldo Nascidos em
Benjamins 2002/1999 Benjamins 2002/1999
Infantis 1998/1997 Infantis 1998/1997
Iniciados 1996/1995 Iniciados 1996/1995
Juvenis 1994/1993 Juvenis 1994/1993
Juniores 1992/1991 Juniores 1992/1991
Seniores 1990/1970 Seniores 1990/1970
M 40 1969/1965 F 40 1969/1965
M 45 1964/1960 F 45 1964/1960
M 50 1959/1955 F 50 1959/1950
M 55 1954/1950 F 60 1949 e anteriores
M 60 1949/1945
M 65 1944/1940
M 70 1939 e anteriores

8 - IDENTIFICACAO DOS PARTICIPANTES




Todos os participantes serdo automaticamente desclassificados se nao forem portadores dos
respectivos dorsais.

A organizagdo, sempre que o entender, podera exigir a identificacdo de qualquer participante, que
para o efeito se deve apresentar munido do Bilhete de Identidade ou documento oficial que
comprove a sua idade.

Caso se verifique alguma irregularidade o participante em causa sera desclassificado.

9 - CLASSIFICACOES

9.1 - Individual
As classificagdes individuais séo efectuadas em fungéo da ordem de chegada, por escalédo e sexo.
9.2 — Colectiva

A classificacdo por equipas é elaborada de acordo com a classificagdo individual dos atletas de
cada clube em cada escaldo. Nesse sentido, serdo somados 0s pontos obtidos por todos os
atletas de cada clube que se classifiqguem nos 10 primeiros lugares de cada escaldo. Ao 1°
classificado serdo atribuidos 15 pontos, ao segundo 14 e assim sucessivamente até ao décimo
guarto classificado, a quem serd atribuido 1 ponto.

A classificacao colectiva sera pois o somatério dos pontos obtidos em todos os escaldes por cada
um dos Clubes/Entidades.

A equipa que obtiver maior nimero de pontos é a vencedora.

Em caso de igualdade pontual, o desempate seré efectuado através das melhores classificacdes
obtidas, equipa com mais primeiros lugares, segundos lugares e assim sucessivamente.

10 - PREMIOS

10.1 — Geral Masculina e Feminina

- Troféus aos 10 primeiros classificados

10.2 Individuais

- Troféus aos trés primeiros classificados de cada escalédo

- Medalha e t"shirt para os primeiros1200 atletas
10.3 — Colectivos

Na classificac@o por equipas serdo atribuidos troféus as 10 primeiras equipas.

11 - RECLAMACOES

As reclamacgdes s6 sdo aceites para apreciacdo pela organizacdo até ao maximo de 20 minutos
apos o final das respectivas provas.

12 - CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos que ndo constem deste Regulamento, terdo resolucdo de acordo com o
Regulamento Geral do Troféu “Sintra a Correr” ou pela organizagéo.




13 - CROQUIS

Percurso 1 — 1000 metros

0

Percurso 3 — 2500 metros

2
g@ de Caminhd ¢ Eli ?&?&’

5 %
& Timar %
L
z
&
HED 2 ;
= oa‘g 2 |
: - B
=3 S}? 5‘5
s S
QGW @ 9; i
S,ECarnefrg q.}- & -ét
& 3
a
aa Gama &
&
L
=]

Percurso 2 — 1800 metros
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4% e 5° Percursos — 5000 metros e 10000 metros
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